Nedan finner ni senaste uppdateringen vad galler riktlinjer for att férhindra spridning av Corona-
viruset:

Uppdatering 2020-04-24:
Publik/ahérare

| syfte att undvika att for manga personer samlas i samband med tréning samt i forekommande fall
traningsmatch kommer det fran och med idag, inte vara mojligt for foraldrar eller 6vriga, att uppehalla
sig pa Trollevi i samband med aktivitet. Detta kommer dven att anslas genom fysiska skyltar pa Trollevi.
Detta ar aven anledningen till att vi valt att avvakta med start av Fotbollsskolan. Vi hoppas dock att
laget andras och att det kommer vara majligt att starta Fotbollsskolan i augusti istallet.

Traningsmatcher

Alla ungdomsserier for barn 10-16 ar kan nu, efter nytt beslut, spelas i form av trdningsmatcher med
iakttagande av de allmanna riktlinjer och rad som féreskrivs av Folkhdlsomyndigheten

P4 grund av rddande pandemi innebadr genomfdrande av trdningsmatcher en rad dvervdganden samt
tillkommande atgarder och det ar darfor styrelsens uppfattning att det ar upp till varje lagledare att
fatta beslut om denne/dessa onskar spela traningsmatcher eller inte. For det fall beslut om spel fattas
skall vardnadshavare tillfragas huruvida dennes barn tillats spela eller inte. Fragan om kérning till
matcher bor ocksa diskuteras.

Da ombyte och dusch skall ske hemma skall kvittering av matchstall ske. Uteblivet aterlamnande av
matchstall eller liknande ar forenat med en kostnad. Mer information kring detta kommer inom kort
finnas pa hemsidan under "Dokument”.

For att logistiken kring genomférandet av traningsmatcher ska fungera ombeds ledare meddela Mert
Cimen senast en vecka innan matchstart med besked om match ska genomféras eller inte.

Allménna riktlinjer

De riktlinjer som tidigare har cirkulerats har kompletterats enligt nedan, dessa géller saval for tréning
som traningsmatch:

» Den som ar sjuk, aven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna hemma till
och med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man ga hem direkt.
* Moment med néarkontakt ska i méjligaste man undvikas i samband med traning och 6vriga
aktiviteter.

 Dusch och ombyte infor traning samt i férekommande fall traningsmatch ska ske hemma

» Handtvétt ska ske innan trédning samt i forekommande fall traningsmatch. | forsta hand ser vi att
handtvatt sker hemma men majlighet till handtvatt finns pa Trollevi, tdnk dock pa avstand i ké om
toaletter pa Trollevi anvands.

Uppdatering 2020-03-19:
- Inomhustraning ar férbjudet

Uppdatering 2020-03-16:
- Alla duschar hemma efter traningar
- Fotbollsaktiviteter forlaggs utomhus i storsta méjliga man (Gamla IP tills Trollvei har 6ppnat).



- De som har symptom pa sjukdom skall stanna hemma.
Riktlinjer sedan tidigare:

Folkhalsomyndigheten ser tecken pa samhéllsspridning i Region Stockholm och i Vastra
Gotalandsregionen. Risknivan hojs nu till den hogsta vilket innebar mycket hog risk for
samhallsspridning i Sverige. Alla med symtom pa luftvagsinfektion, aven lindriga, uppmanas nu att
stanna hemma fran sociala aktiviteter. Ldget innebar att det ar viktigt att var och en med symtom, dven
milda, begransar sociala kontakter dar smitta riskerar att 6verforas.

En allmént férebyggande atgard mot luftvagsinfektioner ar att undvika att rora vid ansiktet eller 6gon
samt att undvika ndra kontakt med sjuka manniskor.

Tvatta handerna ofta med tval och varmt vatten, fore maltid, mathantering och efter ett toalettbesok.
Handsprit kan vara ett alternativ nar du inte har mojlighet till handtvatt.

Genom att hosta och nysa i armvecket eller i en pappersnasduk hindrar du smitta fran att spridas i din
omgivning eller fran att fororena dina hander.

Stanna hemma nér du &r sjuk for att undvika att smitta manniskor pa bussen, ditt arbete eller dar du ar
nara andra.

Konkret ger vi féljande uppmaning till alla:

- Stanna hemma fran match, tréning, lagsammankomster mm om du har sjukdomssymptom.

- Var extra noga med handhygien, tvétta dig ofta med tval och vatten.

- Undvik kroppskontakt i mojligaste man, exempelvis handskakningar, kramar mm.

- Mark upp din vattenflaska och anvand bara den, ingen annans.

- Har du befunnit dig i ndgot av riskomradena (inklusive gransomraden till norra Italien) sa skall du
vara extra vaksam.

Forserums IF foljer utvecklingen och Folkhalsomyndighetens rekommendationer. Las gérna mer pa:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/

Styrelsen Forserums IF
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